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Z POHLEDU PTACi PERSPEKTIVY

Mate radi neotrelé zazitky? Vyuzijte tedy nabidku
Aeroklubu Vysoké Myto, ktery vdam pomuze zrealizovat
vyhlidkovy let v motorovém letadle ¢i kluzdku. A kam
poletite? To bude zalezet opravdu jen na vas. Trasy
vyhlidkovych let(i Ize s ohledem na provoz domluvit
individualné. A pak uz jen vzhUru do oblak...
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www.lkvm.cz

FITNESS CENTRA

Turistické
TORO GYM | CENTRUM KINESIS | FITNESS STYLE LUCIE @ informaéni centrum

Vysoké Myto

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Jste zvykli na pravidelnou davku cviceni nebo se chcete
jen protahnout a rozehtat svoje télo? Navstivte tedy
nékteré z nasich fitness center.

Ta vam poskytnou dostatek :
prostoru pro pohybové aktivity, = I Tel.: +420 465 466 112
posilovani ¢i realizaci dalsich > . | infocentrum@vysoke-myto.cz
sportovnich ¢innosti. b p

Cvicit mlzete individudlné ‘ infocentrum.vysoke-myto.cz
i za pomoci kvalifikovanych

trenérd.

nameésti Premysla Otakara Il. 96

www.torogym.cz
www.centrumkinesis.cz www.vysoke-myto.cz
www.fitnesslucie.cz www.vmkulturni.cz

Vydalo mésto Vysoké Myto ve spolupraci
s VYSOKOMYTSKOU KULTURNI, o. p. s.




SPORTCENTRUM AUTODROM

NA BOWLING I NA VIRTUALNI SPORTY ZA ADRENALINEM

Méte radi kryta sportovisté a aktivity, pfi kterych se mizete S VUNi BENZINU

potkat s prateli za jakéhokoli pocasi? Sportcentrum ve Touzite vyzkouset néco trochu

Vysokém Myté vas urcité potési a nabidne hned nékolik nevsedniho, co rozproudi vasi krev

¢innosti, ze kterych si jisté sami dokazete vybrat to pravé. a zvedne hladinu adrenalinu?

Ceka na vas bowling, kule¢nik nebo squash. Sou¢ésti Zkuste se prijit podivat

aredlu je také sportovni simulator, na kterém muzete na motokarové ¢i motocyklové

vyzkouset hokej, fotbal, basketball, kriket a fadu dalsich zavody. A kdyzZ se zrovna nezéavodi,

sportd. tak na vysokomytském autodromu
presto najdete zabavu pro celou

www.sportcentrum-vm.cz rodinu. MGzete si pGjcit motokary,

o i o déti a mladez urcité oceni dopravni
OSVEZENI NA PRVOREPUBLIKOVE PLOVARNE h¥isté a skatepark.
V letnich horkych mésicich urcité radi navstivite historickou
plovarnu z roku 1933. Vodni plocha ma z poloviny piscité
sestupné dno, coz je ideaIni pro rodiny s détmi.

Z vodnich radovanek 1aka vyzkouseni toboganu

nebo skluzavky. Rozsahly zeleny aredl vybizi k odpocinku
a opalovani, je doplnén i piskovym volejbalovym hfistém,
nejdete zde také minigolf. Samoziejmosti je obcerstveni
v pfijemném prostredi dobové plovarenské budovy.

www.autodromvmyto.cz

PUJCOVNA KOLOBEZEK

JEDNOU NOHOU DO MESTA | DO OKOLI

Ani na kole, ani pésky. To viechno spliuje kolobézka.
Chcete spojit prochazku historickym centrem mésta
s aktivnim sportem? Navstivte pujcovnu kolobézek

v Turistickém informacnim centru Vysoké Myto

a vyjedte si prohlédnout pamétky naseho mésta
nebo jen tak prozkoumat jeho okoli.

www.plovarna-vm.cz

KRYTY BAZEN

DO KRYTEHO BAZENU

ZA SPORTEM | RELAXACI
Mate chut si aktivné zaplavat
nebo jen odpocivat? Vysoké
Myto vam muize nabidnout

infocentrum.vysoke-myto.cz

PRIRODA, KOLO A TERENY TENISOVE KURTY
PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

zbrusu novy nerezovy plavecky Vezméte kolo a navstivte nedaleké traily. ZA SLUNCE |V DESTI VSTRIC TENISOVYM ZAZITKUM
bazén o velikosti 25 x 10 m Aredl na Vinicich ve Vysokém Myté je oblibenym cilem Oblibili jste si tuto elegantni hru? Zavitejte na

s unikatnim posuvnym dnem, mnoha milovnikd tohoto sportu. Na tratich dlouhych vysokomytské tenisové kurty ¢ piimo do tenisové haly.
které jinde v CR nenajdete. 2,14 kilometrd jsou Useky s riznym stupném naro¢nosti. Venkovni kurty je mozné vyuzivat od kvétna do konce z4f,
Soucasti bazénu je i wellness Na své si zde pfijdou pokro¢ili cyklisté, déti i zac¢atecnici. hala poskytuje zézemi po cely rok. Naleznete zde nejen
centrum. Zde muzete relaxovat Soucasti je i pumptrackova draha dlouha 106 metrd tenisové kurty s povrchem Schopp-Allround ITF 4 (koberec
ve finské, parni a bylinné sauné, nebo venkovni télocvi¢na s vybéhovymi schody. vysypany granulatem), ale i prostor pro badminton. Pokud
zajit do snézné komory nebo chcete své tenisové dovednosti upevnit, miizete vyuzit rad
vitivky. Déti si uZiji jizdu www.facebook.com/trailyvm instruktora z mistni tenisové $koly.

tobogénem a brouzdalisté.

www.tenis.myto.cz
www.bazen-vm.cz
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