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Priblizné v poloviné trasy na modry &r i
okruh navazuje cerveny 1,7 kilometru i T
dlouhy okruh, ktery mé stfedni

obtiznost. Na tento okruh je mozné

se dostat také z lesni cesty

smérem na Podrazek.
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Jesté pred tim, nez se cyklisté vydaji na trat, méli by si
pozorné precist provozni fad, ktery je na cedulich na
zacatku aredlu. Na tratich by se méli chovat ukdznéné N
o L ) » Turistické
a jezdit pouze po vyznacenych trasach, ne po okrajich, @ TR T T
které by tim mohli poskodit. Méli by respektovat znaceni Vysoké Myto
a tomu pfrizpUsobit rychlost své jizdy. Samoziejmosti by
mélo byt vhodné kolo v dobrém technickém stavu
a cyklisticka pfilba. Rodi¢tim pfipominame, Ze mali cyklisté
do deseti let mohou na traily pouze pod dohledem
dospélych.
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V pfirodnim prostfedi méstskych lest v blizkosti Vysokého
Myta v prostoru Vinice - Chobot vznikd aredl pro sportovni
a rekreacni aktivity.

Jako prvni mezi roky 2016-2018 postupné vyrostly trailové
traté, pumptrack, dvé venkovni télocvi¢ny, altan

a vybéhové schodisté na Vinicich.

V roce 2021 nasledovaly dalsi dvé trailové traté smérem na
Podrazek. Ty predstavuji asi tfetinu budouciho cykloarealu,
ktery se bude rozkladat v lese za silnici k Chobotu.

Na puvodni traté na Vinicich pfimo nenavazuji,

a i charakterem jsou trochu odlisné. Jedna se o pfirodni traté
s mensimi zasahy do terénu.

R
TRAILY NA VINICICH

Na trailovych tratich dlouhych 3 kilometry jsou Gseky

s riznym stupném narocnosti. Na své si zde prijdou pokrocili
cyklisté, déti i zacatecnici. Soucasti trati jsou i propojky,

které umoznuji vétsi vybér tras.

PUMPTRACK B % s VYBEHOVE

SCHODISTE

Hlinény stometrovy pumptrack s findlni pravou z vapence
je urceny k dovednostni jizdé prakticky bez Slapani, pfi
které diky prenaseni vahy a pumpovani tlumic¢t dochazi

k dynamické jizdé. Nachazi se v hornim lese na Vinicich

v blizkosti trailovych trati.

Dalsim sportovnim prvkem je
vybéhové schodisté s celkovym
prevysenim 18 metrG vhodné
pro zlepseni kondice rekreacnich
sportovct i jako doplnék tréninkd
pro vsechny druhy sportd.
Schodisté dlouhé 45 metrd

ma 85 stupnu.
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Dvé singletrailové traté respektuji reliéf lesa. Prvni trat
dlouha 1,1 kilometru je vhodna i pro zacinajici cyklisty.
Na druhé trase dlouhé 1,9 kilometru cyklisté zdolavaji
WORKOUTOVE TELOCV'CNY prevyseni na Babce. Budouci tfeti okruh povede kolem
rybniku Chobotu, realizovat se bude v pfistich letech

az po odbahnéni malého rybniku.

V horni ¢asti lesa na Vinicich jsou umistény také dvé
venkovni télocvi¢ny. Jedna z nich obsahuje herni a balan¢ni
prvky pro déti a druhd aerobni a fitness prvky pro dospélé.
Télocvicny jsou urceny pro viechny vékové kategorie

a mohou slouzit ke cviceni, zdbavé i k relaxaci. Nedaleky
altan poskytuje ukryt pti ndhlé zméné pocasi, ¢i slouzi také
jako mozné zézemi pfi porddani zavod a jinych akci.

Modry okruh trailovych trati je dlouhy 1,3 kilometru

a spada do kategorie leh¢i obtiznosti. Za¢ina u odbocky
na horni Vinice a pokracuje vpravo ¢lenitym terénem
smiSeného lesa a po dfevéné lavce se vraci zpét na vychozi
misto.
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